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Datum posledni aktualizace: 28. bifezna 2022

UZite¢na telefonni ¢isla:

Linka diivéry Ministerstva vnitra: + 420 974 801 802

Linka pomoci Clovéka v tisni: +420 770 600 800

Linka pomoci Organizace pro pomoc uprchlikiim: +420 228 229 942
Infolinka Charity CR: +420 731 432 431

Linka pravni pomoci PWC: +420 251 15 11 22

Linka VZP pro zdravotni pojisténi: +420226201221

Covid helplinka: 1221

Upozornéni: Tento dokument vznikl jako pomiicka pro piichozi z Ukrajiny a pro
pomahajici jednotlivce, aby se lépe zorientovali ve velkém mnoZstvi diilezitych
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S navrhy a zménami nas prosim kontaktujte zde: vitejteCR@gmail.com

Autofi: Dr Jessie Barton HroneSovéa; Vaclav Stindl, MA MBA; Ing Hana Stindl Vitnerova,
MA

Na aktualizaci dokumentu se podilelo Konsorcium nevladnich organizaci pracujicich

s migranty v CR (www.migracnikonsorcium.cz). Kontakt: Lucie Kellnerova,
kellnerova@migracnikonsorcium.cz
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1.Pobytové opravnéni

a. Kde najdu oficialni informace?

Zacnéte zde: Oficialni stranky Ministerstva vnitra s privodcem pro obéany Ukrajiny se
vSemi podrobnostmi: https://www.mvcr.cz/clanek/ua.aspx Email: ukrajina@mvcr.cz

Kazdy, kdo dorazil po 24. tmoru, se musi piihlasit prostiednictvim REGIONALNICH
CENTRUM POMOCI Ukrajiné (KACPU)

Seznam regionalnich center KACPU je k dispozici na webu
https://www.mvcr.cz/clanek/seznam-Kkrajskych-asistencnich-center-pomoci-ukrajine.aspx

KACPU je vasim hlavnim kontaktnim mistem a mize vdm pomoci s vizem, praci,
zdravotnim pojiSténim a ubytovanim. Podivejte se prosim sem:
https://www.nasiukrajinci.cz/?lang=ua

Praha KACPU kontakt: kacpu@aak.izscr.cz

Zde je také uzitecny pravodce v ukrajinsting:
https://www.migrace.com/adm/_upload/docs/informace_ukrajinci_uk_1646285182.pdf

b. Na jaky pobytovy status mam narok?

Vsichni ob¢ané Ukrajiny, vysidleni z Ukrajiny 24. 2. 2022 a pozd¢ji, nebo obcané Ukrajiny,
kteii pred timto datem pobyvali v Ceské republice na zaklad& bezvizového styku &i
kratkodobého viza, mohou na zakladé zakona schvaleného 21.3.2022 pozadat o do¢asnou
ochranu v Ceské republice. Vedle téchto ukrajinskych ob&anit mohou o do¢asnou ochranu
pozadat také
e Jejich rodinni pfislusnici s jinym nez ukrajinskym obc¢anstvim
e Drzitelé mezinarodni ochrany (azylu) na Ukrajiné, pfipadné na Ukrajiné Zijici osoby
bez statni piislusnosti
e (Obcané jinych zemi, ktefi maji na Ukrajin€ trvaly pobyt a ktefi se nemohou vratit do
zemée svého piivodu z ditvodu hrozby nebezpeci (popsano v § 179 odst. 2 zakona o
pobytu cizincii)

Docasna ochrana:

e Plati 1 rok, mize byt automaticky o 1 dalsi rok prodlouzena. Piipadné dalsi
prodlouzeni tohoto institutu bude podléhat politickému rozhodnuti na tirovni
Evropské unie

e Opraviiuje Vs bez omezeni pracovat na Gizemi Ceské republiky
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e Opraviiuje Vas Cerpat humanitarni davky a dalsi socidlni podporu (detailn€jsi
informace k dispozici v sekci 8 tohoto dokumentu)
e Umoznuje Vam vyuzivat ¢esky systém vetejného zdravotnictvi

Obéané, kteii na izemi CR prisli pred 21. 3. 2022 a ziskali specialni dlouhodobé vizum
za ucelem strpéni (s kodem D/VS/u), jsou pro ucely zakona povaZovani za drZitele
docasné ochrany

O docasnou ochranu miiZete pozadat jen v jedné zemi Evropské Unie. Pokud jste o ni jiz
pozadali v jiné Clenské zemi, nelze zadat znovu na tzemi CR.

Pokud o0 do¢asnou ochranu zadat nechcete - naptiklad proto, Ze o ni chcete pozadat v jiné
zemi EU, mizete v Ceské republice setrvat az 90 dni na zékladé bezvizového styku. Mate-li
biometricky pas, neni tedy v takovémto piipadé nutné zadat o nic. Vyhody popsané vyse se
na Vas v takovém piipadé¢ ale nevztahuji.

c. Kde se prihlasit, co k tomu potiebuji?
KACPU. Naskenujte prosim tento QR kéd (vpravo):

https://www.mvcr.cz/mvcren/imgDetail.aspx?docid=22370885 a poté se zaregistrujte u svého
KACPU

Z4dost je nutné podat osobné, ve vyjimeénych piipadech prostfednictvim opravnéné osoby
(pro informaci, kdo a za jakych okolnosti se mtize stat takto opravnénou osobou volejte na
linku Organizace pro pomoc uprchlikiim). Pro zadost o udéleni docasné ochrany je nutné
dolozit tiskopis (k dispozici zde: https://www.mvcr.cz/clanek/informace-pro-obcany-
ukrajiny.aspx) a mate-li jej k dispozici, platny cestovni doklad. O do¢asnou ochranu lze
pozadat i v pripadé, Ze cestovni doklad nemate - v takovémto pripadé vam miiZe byt
bezplatné vydan doklad novy).

d. Mohu ziskat bezplatnou pravni pomoc?

Bezplatnou pravni pomoc pro ukrajinské uprchliky v CR zabezpecuje fada organizaci a
jednotlivcl. Nejvetsi z téchto organizaci je pravdépodobné Organizace pro pomoc
uprchlikam: https://www.opu.cz/cs/, tel.: +420 228 229 942. Dalsi zkusené organizace jsou
sdruzené v Konsorciu nevladnich organizaci pracujicich s migranty
https://migracnikonsorcium.cz/cs/

Seznam soukromych advokati, ktefi ukrajinskym uprchlikiim zdarma poskytuji pravni
pomoc je pak k dispozici pod timto odkazem:
https://www.cak.cz/scripts/detail.php?id=25507
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Zakladni rozcestnik pro organizace poskytujici pomoc napii¢ zemémi EU je také k dispozici
zde: https://www.ua.support/?fbclid=IwAR3INEeN8BMOZz-11DCjHeXPPI01-
f2e4kpz8PWmtyrMROfjvGQAZ25bkwl

e. Budu smét pracovat?

Ano, 11. biezna schvélila ¢eska vlada zvlastni zakon, ktery vaim umoZzni pracovat ihned,
jakmile si praci najdete.

Ministerstvo prace také vytvoiilo obsahly seznam pomoci (prejdéte dola pro ukrajinsky
jazyk): https://www.mpsv.cz/web/cz/pomoc-ukrajine

Zkontrolujte prosim tento odkaz (ptejdete dolt pro ukrajinsky jazyk: https:
Ilwww.czechinvest.org/cz/Pomoc-pro-Ukrajinu-cs/Informace-pro-obcany-Ukrajiny-na-
uzemi-CR)

f. Mohu po ziskani viza vycestovat mimo Ceskou republiku?

Mate-li status do¢asné ochrany, miizete z CR cestovat do kterékoliv zemé tzv.
Schengenského prostoru podobné jako u bezvizového styku - tedy maximalné na 90 dni za
kazdy pulrok (180 dni).

g. Co kdyZ se rozhodnu piestéhovat se mimo CR?

O docasnou ochranu lze bohuzel zazadat jen v jedné ¢lenské zemi EU. Pokud jste tedy jiz
drzitelem dogasné ochrany na izemi CR a chcete se piestéhovat a napiiklad pracovat na
uzemi nékterého z jinych ¢lenskych stati EU, zavisi Vase moznosti na konkrétnich
pravidlech nastavenych v ptislu$né cilové destinaci. Toto také plati pro jakékoliv cilové
destinace mimo Evropskou unii.

Va§ zamér prestéhovat se z CR do jiné zemé v kazdém piipadé doporuéujeme
konzultovat s Organizaci pro pomoc uprchlikim - OPU (tel.: +420 228 229 942) a
zejména s obdobnou organizaci ve Vasi cilové zemi (OPU by méla mit k dispozici
kontakty, zdkladni rozcestnik pak také k dispozici pod timto odkazem
https://www.ua.support/?fbclid=IwAR3INEeNSBMOZz-11DCjHeXPP101-
f2e4kpz8PWmtyrMRQfjvGQAZ25bkwl)
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2. Bydleni

a. PomiiZe mi nékdo najit ubytovani?

Ano, s pfechodnym ubytovanim vam KACPU muize pomoci.
Podivejte se prosim sem. https://www.nasiukrajinci.cz/?lang=ua

Oficiélni ubytovani pro uprchliky naleznete na:
https://www.suz.cz/en/ a napiste zde ubytovaniukrajina@suz.cz
b. Kde mohu hledat byty k pronajmu?

Podivejte se prosim na tento web a piejdéte dolit na Ubytovani:
https://www.stojimezaukrajinou.cz/en

Pokud chcete dlouhodobé ubytovani, miizete se také podivat zde:

- bezrealitky.cz - bez zprosttedkovatelského poplatku (pronajimate p¥imo od majiteld domi)
- ulovdomov.cz

- https://wwwe.sreality.cz/hledani/pronajem/byty

- https://reality.idnes.cz/s/pronajem/byty

c. Jaké jsou typické podminky pro uzavieni najemni smlouvy?

Byty se v Ceské republice nejéast&ji pronajimaji na 1 rok. Najemce je obvykle povinen slozit
kauci ve vysi 1 nebo 2 mési¢nich ndjmil a ndjemné plati zpravidla mési¢né pied nebo na
zacatku kazdého mésice, kdy byt pronajima. Poplatky za sluzby jako elektfina, plyn a internet
se obvykle plati navic k mési¢nimu najmu (voda je naopak obvykle zahrnuta cen¢). Pokud
najdete svllj pronajem pres realitniho makléte, musite obvykle zaplatit také provizi makléte -
obvykle se rovnd jednomu mésicnimu najmu.

Jako najemce mate zakonné pravo ukoncit smlouvu pied uplynutim ro¢ni smlouvy, ale
najmu, aniz byste museli platit ndjem za dvoumeésicni obdobi, a to tak, ze byste nasli nového
najemnika, ktery po vas prevezme smlouvu — to vSak zavisi na individudlni dohodé¢ s
pronajimatelem. Pronajimatel naopak smi smlouvu pfedcasné ukoncit pouze v ptipad¢, ze
porusite podminky smlouvy napf. tim, Ze neplatite v€as ndjemné, ze v byté zije vice lidi, nez
bylo sjednéano pii vzniku ndjmu, ze posSkozujete majetek nebo jinak hrubé porusujete
smlouvu.

Pronajimatel také nemtiZze po dobu 1 roku platnosti smlouvy libovolné zvySovat ndjemné.
Navysit mize pouze tu ¢ast, ktera pokryva sluzby poskytované najemci (napt. uklid domu,
vodovod, elektfina a vytapéni spole¢nych prostor...) a pouze pokud to pokryje zvySeni
nakladd, které mu vzniknou v souvislosti s prondjmem (k tomu by méla byt predlozena
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dokumentace). Nekteré smlouvy obsahuji 1 ustanoveni, které umoziuje pronajimateli navysit
najemné na konci daného kalendainiho roku o vysi inflace (zvefejnéno Ceskym statistickym
ufadem).

Za udrzbu nemovitosti odpovida pronajimatel. Jako ndjemce platite pouze drobnou udrzbu (v
cené do ~1000 K<) nebo opravy, které si svou nedbalosti pfimo zpisobite. Odpovédnost za
nepiijemnym sporim, je dobré si pofidit relativné levné pojisténi odpoveédnosti - kupft. na
https://www.direct.cz to l1ze potidit za méné nez 80 K¢&/mésic.

Dobry piehled o tom, jak funguje pronajem v CR, je také k dispozici zde:
https://blog.foreigners.cz/czech-lease-agreement/

d. Jak cist Ceské realitni inzeraty?

Byty ¢ domy v Ceské republice se obvykle popisuji jak poétem pokojt, tak jejich rozlohou v
metrech ¢tverecnich. Pocet pokojli uvedeny v inzeratech zahrnuje pokoje, které Ize vyuzit
jako loznice nebo obyvaci pokoje - nezahrnuje vSak koupelny, komory atd. Kuchyi je
obvykle uvadéna také samostatné (nebo je uvedena jako soucast obyvaciho pokoje). Byt 3+1
je tedy byt se 2 loznicemi, obyvacim pokojem a samostatnou kuchyni. Stejné tak 2+kKk je byt
s 1 loznici a obyvacim pokojem, ve kterém je i kuchyn.

e. Kolik obvykle platim za najem?

Bude zaleZet na velikosti bytu a lokalité, ale v Praze v primérné lokalité najdete byt 50 m?
pro rodinu za cenu kolem 15 000-17 000 K¢ + poplatky (cca 600-700 EUR/mésic). Rozumné
najemné za vétsi byt 2-3+1 (80-100 m?) v podobné lokalité by se pohybovalo mezi 20 000 a
30 000 K¢&/mésic + poplatky.

Byty v centru Prahy (Praha 1, 2 a ¢asti dalSich ¢tvrti v jejich bezprostiedni blizkosti) mohou
byt jesté drazsi. VSimnéte si, Ze bydleni v centru Prahy neni nutnosti — mésto je kompaktni a
ma vybornou vefejnou dopravu, takze se (t¢éméf) odkudkoli (téméf) kamkoli dostanete za
méné nez 45 minut.

Néklady na ubytovani jsou v jinych méstech vyrazné levnéjsi (kromé Brna, kde jsou témét
stejné jako v Praze). V krajskych méstech jako je Plzef, Ceské Bud&jovice nebo Pardubice by
byt 2+kk o velikosti 1+1 o velikosti 50 m2 stal 10 000 az 12 000 K¢/mésic. V menSich
meéstech budou naklady na prondjem pravdépodobné jesté niZsi.

Pro ptedstavu mrknéte na https://www.sreality.cz/hledani/pronajem/byty nebo
www.bezrealitky.cz
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f. Kolik obvykle platim za sluzby a internet?

To zélezi na velikosti, ro¢ni dob¢ (je zima?), rychlosti internetu. Existuji dva druhy energii -
1) poplatky za vodu, spole¢na elekttina, vytah, popelnice (plati se pronajimateli) - cca 600 K¢
meésicné/na osobu (Zde se vétsinou plati za nékteré predem (zvané zalohy) a na konci roku
pak dostanete vyuctovani) a 2) poplatky podepsané ptimo s poskytovateli
elektfiny/plynu/internetu - cca. 3-4000 K¢ mésicné. Nejlepsi je zeptat se svého pronajimatele,
jak vysoké poplatky v minulosti byly.

g. Jaké jsou moznosti kratkodobych pobytu?

Promluvte si prosim s KACPU a podivejte se na oficidlni ubytovani pro uprchliky:
https://www.suz.cz/en/. Mizete také pouzit airbnb.com, ale byva to drazsi. Hostely jsou

obvykle mnohem levnégj$i variantou (booking.com, hostels.com).

3. Prace a socialni podpora

a. Kde mohu nejlépe hledat praci?

1) Oficialni stranky Utadu prace: _https://www.uradprace.cz/web/uk
2) Pracovni portaly

a)

b)

c)
d)

9)

pracovni portal vytvoreny spravci riznych portalt (véetné jobs.cz, prace.cz
atd) https://www.workania.eu/cs/

nejrozsitendjsi pracovni portal v CR: www.jobs.cz (ktera ma také specialni
sekci pro Ukrajince https://www.jobs.cz/prace/?suitable-
for=ukraine_refugees)

oficialni pracovni portal pfipraveny Czech Invest: https://www.jobs4ua.cz/
spontanni portal spojujici moznosti uplatnéni ve Skolstvi (pfipraven
ScioSkolou): https://shkola.cz/

pracovni portal pro prace ve startupech

https://www.startupjobs.cz/nabidky/administrativa-a-jine/standwithukraine
dobrovolniky vytvotfeny pracovni portal pro prace v IT, uméni atd
https://www.creativeshelter.eu/?fbclid=IwAR389RQGXUz9KEItDhVcdjoAv
K50NefWSMGEjyRmbVoLQ-hB2MClnm-QmpQ
https://www.ukrajinci.cz/anonce/

3) Pracovni agentury

a)
b)

c)

Manpower: https://www.manpower.cz/centrum-pomoci/
Randstad: https://www.randstad.cz/hledam-praci/robota-dlya-ukrainciv/
Adecco: https://www.adeccojobsforukraine.com
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b. MiiZe mi nékdo pomoci najit praci?

Standardné jsou hlavnim zdrojem pomoci pii hledani prace v CR mistné piislusné ufady
prace https://www.uradprace.cz/web/cz/zamestnanost.

Dale Vam také mtze pomoci KACPU nebo ptislusné Centrum pro podporu integrace cizincti
(CPIC): https://www.integracnicentra.cz/Sledujte také tento odkaz:
https://www.mpsv.cz/web/cz/pomoc-ukrajine

c. Ve kterych profesich se prace snadno hleda?

V CR je celkovy nedostatek pracovnich sil, takze byste mé&li byt schopni najit praci. Sluzby
(od péce o déti po hotely) celkove postradaji personal, stejné jako vyroba, stavebnictvi a
zdravotnictvi.

d. Jaké jsou typické platy v Ceské republice?

Minimalni mzda je v CR 16 200 K¢ za plny Gvazek tedy 40 hodin tydng. Primérnéa mzda v
CR pro rok 2021 byla 37 000 K& hrubého, coz je kolem 1500 EUR. Platy jsou obvykle
uvadény v hrubé vysi — tedy pfed zdanénim, zdravotnim a socialnim pojisténim. Odpovidajici
pramérna ¢istd mzda je cca. 30 000 K¢ mésicné. Piepocty hrubych mezd na ¢istou vyplatu
naleznete na https://www.vypocet.cz/cista-mzda.

Zde je seznam nékterych primérnych hrubych platl za povolani (pouze orienta¢n¢):
Uklizecka: 19 000 K¢

Prodavacka: 25 000 K¢

Ridi¢ autobusu: 38 000 K&

Ucitel: 45 000 K¢

Zdravotni sestra: 54 000 K¢

Lékai: 90 000 K¢

e. Jaké jsou typické pracovni podminky v Ceské republice?

Pracovni smlouva musi mit ze zdkona pisemnou formu a mé¢la by obsahovat minimalné druh
prace, misto vykonu prace a datum prvniho pracovniho dne.

Pracovni smlouvy v Ceské republice mohou byt uzavieny na dobu uréitou nebo na dobu
neurcitou a obvykle zahrnuji zkusebni dobu - 3 mésice. Po skonceni této zkuSebni doby plati
2 meésicni vypovedni lhiita pro ukonceni smlouvy. Mzda je obvykle vyplacena mésicné, na
konci kazdého odpracovaného mésice. Ceska republika ma 40hodinovy pracovni tyden —
pokud budete muset pracovat vyrazné déle, mate pravo na piiplatek za praci prescas nebo
nahradni volno.
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Zamgéstnavatel je ze zakona povinen vam na své naklady poskytnout veskeré nastroje a
vybaveni nezbytné k bezpecnému vykonu vasi prace. Mate pravo odmitnout praci v
nebezpecnych podminkéach a mate povinnost nahlasit takové nebezpecné podminky svému
zaméstnavateli a v pfipadé potieby i pfislusnym tradim. V ptipad¢, ze netimyslné poskodite
majetek svého zaméstnavatele, musi zaméstnavatel prokazat, Ze Skoda byla zptisobena vasi
nedbalosti, a mize pozadovat ndhradu Skody az do vyse 4,5nasobku vasi primérné mésicéni
mzdy (tento strop neplati, pokud skoda byla zpisobeno tmysIné nebo pod vlivem alkoholu
nebo omamnych latek). V nékterych situacich se zaméstnavatel miize domahat i nahrady
uslého zisku — opét vSak musi jednoznacné prokazat, ze k tomuto uslému zisku doslo vasim
jednanim (napt. nedostavenim se do prace).

Nikdy, za zadnych okolnosti, nema vas zaméstnavatel pravo zadrzet vas osobni majetek — a
uz vubec ne jakékoli doklady totoznosti.

Vice k tématu:

https://www.justlanded.com/english/Czech-Republic/Czech-Republic-
Guide/Jobs/Employment-Contracts a zde https://www.justlanded.com/english/Czech-
Republic/Czech-Republic-Guide/Jobs/Introduction

f. Jak napsat dobry Zivotopis pro zaméstnavatele v CR?

Zkuste to struc¢né a pridejte fotku.
Tady je dobry navod: https://www.expats.cz/czech-news/article/pet-tips-for-writing-the-best-
cv-for-the-cesky-trh

g. Jak mohu zaéit pracovat jako OSVC? Co bych mél mit na paméti, pokud se
rozhodnu stat se OSVC?

Musite se zaregistrovat na povoleni k samostatné vydéleéné ¢innosti (Zivnostensky list). Vice
najdete zde: https://expat.praha.eu/how-does-self-employment-in-the-czech-republic-work-
part-one-trade-registration/

h. Mohou mé dospivajici déti pracovat?

Pokud jsou starsi 15 let a maji ukoncené zakladni vzdélani, mohou pracovat na vhodné
pozici.

i. Dostanu néjakou finan¢ni podporu predtim, nezZ se mi podari sehnat praci?
Drzitelim doc¢asné ochrany je poskytnuta 1 humanitarni davka ve vysi 5000 K¢, ktera Vam

mize byt poskytnuta i opakované po dobu nasledujicich péti mésicii v ptipadech, kdy Vase
piijmy nebudou stacit k pokryti Vasich zékladnich potieb.
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Vedle této humanitarni pomoci je také k dispozici podpora v nezaméstnanosti v pocatecni
vysi cca 5500 K¢ mésicné (nasledné klesajici na cca 4000 K¢ / mésicn€). Ta je vSak
podminéna dolozenim doby diichodového pojisténi z vydeélecné Cinnosti vykonavané na
Ukrajing v délce nejméné 12 mésict za posledni 2 roky. Pokud tuto podporu ziskate, miizete
tedy po dobu, nez si najdete zaméstnani, pobirat cca 9-10,000 K¢ mésicné.

Vyplatu veskerych davek finanéni pomoci zajist'uji Uiady prace. Nepostadujici majetkové a
piijmové poméry je idedlni dolozit v§emi dostupnymi doklady, ale staci i Cestné prohlaseni.

j. Jaké dané platim jako zaméstnanec / OSVC? jak to mam udélat?

Zaméstnanci i osoby samostatné vydélecné ¢inné jsou povinni platit dan z piijmu fyzickych
osob, zdravotni pojiSténi a socidlni pojisténi (také pocitano jako procento z piijmu fyzickych
osob). Danova pfiznani jsou splatna kazdoro¢né, kazdy rok k 1. dubnu, stejn€ jako pfiznani o
piijmech za zdravotni a socialni zabezpeceni (splatné do 8 dnii od podani piehledu).

Jste-li zaméstnani, vétSinu agendy s danémi (véetné dafiového piiznani) a
zdravotnim/socialnim pojisténim obvykle vytizuje vas zaméstnavatel - ovéite si to u osoby /
oddélenti, které je za to u zaméstnavatele odpovédné. Pokud jste osoba samostatné vydélecné
¢inna, budete muset platit mési¢ni odvody na socialni a zdravotni pojisténi.Pti podévani
prehledd pro zdravotni a socialni zabezpeceni Se zaplacené zalohy porovnaji s Vasimi
dosaZenymi piijmy a mize se stat, Ze budete muset urcitou ¢astku doplatit, nebo Vam bude
vracen pieplatek..

4. Ceska republika

a. Jaké jsou piileZitosti a Zivotni iiroveii p¥i srovnani v riiznych ¢astech Ceské
republiky?
Praha (~1,5 milionu obyvatel) jako hlavni mésto ma nejvyssi platy, nejnizsi miru
nezameéstnanosti a nejvice piilezitosti. V Praze sidli nejvyssi pocet firem a fada
nejvyznamngéjSich akademickych, védeckych a kulturnich instituci. Je to také jedna z
nejveétsich evropskych turistickych destinaci a pravdépodobné nejvice mezinarodni mésto
Ceské republiky. Praha ma nejvyssi platy a nejniz$i nezaméstnanost v zemi. Na druhou stranu
(a v dasledku toho) jsou zivotni ndklady v Praze také nejvyssi v zemi.

Pokud je vasi ambici pracovat v odbornych sluzbach (ucetnictvi, finance, poradenstvi, pravo,
reality...) nebo ve velké spole¢nosti, ma Praha v ramci CRvelmi malou konkurenci. Pokud se
rozhodnete pracovat v oblasti technologii, vysokého Skolstvi, zdravotnictvi nebo cestovniho
ruchu — nebo studovat vysokou skolu, Praha je také volbou ¢islo 1 — i kdyz nektera jind mista
v Cesku mohou nabidnout velmi dobrou alternativu.
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Brno, druhé nejvétsi mésto v Cesku (~0,5 milionu obyvatel) a hlavni mésto Moravy —
vychodni ¢asti Cech, piedstavuje srovnatelnou alternativu k Praze. Je to pulzujici mésto s
dobrymi univerzitami, obrovskou studentskou populaci a rychle rostoucim technologickym
sektorem. Mzdy a nezaméstnanost v Brn¢€ jsou srovnatelné s Prahou. Bohuzel i zivotni
naklady. Brno byste méli povazovat za atraktivni alternativu k Praze, zvlasté pokud chcete
pracovat v technice nebo na akademické ptade.

Ostrava, Plzefi, Liberec, Olomouc, Ceské Budéjovice, Hradec Kralové, Pardubice, Zlin
Tato mésta jsou krajska mésta s populaci mezi 100 000 a 300 000. Kazd¢ z téchto mést ma
mistni univerzitu (ty jsou ¢asto dobr¢), velké nemocnice a velké mnozstvi primyslu (nékteré
sidli lokaln¢) a také dobré dopravni spojeni do jinych ¢asti zemé¢. Platy i Zivotni ndklady jsou
o néco nizsi nez v Praze nebo Brné a mira nezaméstnanosti je o néco vyssi (i kdyz stale velmi
nizkd). Tato mésta pravdépodobné nabizeji lepsi kvalitu zivota, pokud chcete/potiebujete zit
ve veétsim méste, ale vase profese nevyzaduje, abyste byli ,,v centru déni*. Naptiklad
zdravotni sestra v Olomouci mé velmi podobny plat jako v Praze, pficemz plati vyrazné nizsi
najemné a/nebo jiné zivotni naklady.

Mensi mésta a venkov

Me¢sta s poctem obyvatel nad ~10 000 lidi maji obvykle dobré spojeni alesponi s hlavnim
meéstem mistniho regionu. Né&jaky mistni primysl, ale celkové méné mistnich prilezitosti,
niz$i platy. Mistni infrastruktura je obvykle pomérné rozvinuta (né€kolik supermarketd, kostel,
banka, n¢kolik restauraci, fotbalovy klub, divadlo). Velka ¢ast mistnich obyvatel dojizdi -
vzhledem k niz$im ndjmim to mize a nemusi byt finan¢né lepsi varianta nez bydleni v
krajské metropoli. Spojeni vefejnou dopravou do mensich mést / vesnic je obvykle mnohem
mén¢ robustni - takZe dojizdéni / velké nakupy jsou pomérné obtizné, pokud nevlastnite auto.
Dobré, pokud miizete pracovat lokalné / vzdalené.

Kraj Ustecky, Karlovarsky a Moravskoslezsky

Tyto regiony jsou ekonomicky nejproblematictéjsimi ¢astmi zemé. Platy v téchto regionech
jsou niz§i nez jinde v Cesku a mira nezaméstnanosti je stale nejvyssi v zemi — navzdory
nedavnym poklesiim. Naklady na bydleni jsou zde podstatné nizsi nez v jinych ¢astech
Ceska. Pro nékteré by tyto regiony mohly byt atraktivni diky nizkym nakladéim — ale
vzhledem k jejich dosavadni zranitelnosti viici ekonomickym Sokiim pfedstavuji riskantni
moznost.

Pro Prahu se podivejte sem: https://metropolevsech.eu/wp-content/uploads/2021/02/Praha-
ENG-update.pdf

Zde je dobry priivodce Zivotem v Ceské republice:
https://www.expat.com/en/quide/europe/czech-republic/
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5. Zdravotni péce

Oficialni informace od Ministerstva zdravotnictvi: https://www.mzcr.cz/category/ukrajina/

a. Jak ziskam zdravotni pojiSténi?

Drzitelé Dogasné ochrany ziskaji automaticky a zdarma zdravotni poji§téni na izemi CR,
platné od okamZiku jejich vstupu na izemi CR.

Pti navstéve 1ékarského zatizeni je dobré mit u sebe pritkaz pojisténce. Drzitelé docasné
ochrany ziskavaji automaticky pojisténi u VSeobecné zdravotni pojistovny (VZP) — vse
vytizuji KACPU. Pokud osoba, které bylo pfiznano vizum, dosud doklad o zdravotnim
pojisténi nema, mize si o n¢j pozadat prostiednictvim on-line registrace u VSeobecné
zdravotni pojistovny Ceské republiky (VZP CR) https://moje.vzp.cz/refugee-insurance. Nebo
se miize osobné dostavit na jakoukoliv pobo¢ku VZP CR- seznam zde:
https://www.vzp.cz/kontakty/pobocky.

Neodkladnd zdravotni péce Vam ale bude zdarma poskytnuta i bez tohoto prikazu.

Vice informaci pro pojisténce VZP je k dispozici zde: https://pomocukrajine.vzp.cz/,
telefonicky pak: +420226201221 a vyberte 8.

b. Co kdyzZ jeSté nemam zdravotni pojisténi

Pokud jste drzitelem Docasné ochrany, zdravotni pojisténi mate. Pokud mate v planu o
Docasnou ochranu pozadat, ale jesté predtim potiebujete vyhledat Iékatskou péci, budete se
na vas i zpétné vztahovat zdravotni pojisténi, které ziskate spole¢né s Docasnou
ochranou (musite ale pozadat do 30ti dnii)

Na tomto odkazu pak naleznete také seznam lékaiti nabizejicich 1ékatrskou péci zdarma pro
uprchliky z Ukrajiny, ktefi jesté nemaji zdravotni pojisténi https://lekariproukrajinu.cz/

c. Jak se zaregistruji u 1ékare?
Promluvte si s pojistitelem, u kterého budete registrovani (viz krok vyse).
1) Oficialni informace od Ministerstva zdravotnictvi:

https://www.mzcr.cz/category/ukrajina/
2) https://app.ulekare.cz/uk/poradna/dlya-ukrayiny?dfn=ukrajina-uk&step=1

d. Komunikace s lékarem?

Komunikacni karticky pro navstévu 1ékare: https://www.mzcr.cz/wp-
content/uploads/wepub/14084/30865/Karty%20CZ_UKR.pdf
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Je také uzite¢né mit s sebou vyplnény zakladni anamnesticky dotaznik, ktery je k dispozici
zde: https://migracnikonsorcium.cz/wp-content/uploads/2022/03/anamnesticky-dotaznik.pdf

e. Platim za lékarské oSetieni?

Obecné ne, protoze to kryje vase pojisténi. Platili byste pouze v ptipadé, ze byste Sli ptes
soukromého poskytovatele zdravotni péce.

f. Dostanu néjakou finan¢ni pomoc, kdyZ onemocnim? Pokud budu invalidni?

Ano, pokud jste zaméstnani, budete na nemocenské a pokud jiz nebudete moci pracovat,
pozadate o zvlastni dichod.

g. Myslim, Ze by se mi hodilo promluvit si s psychologem

Krizové poradenstvi zdarma nabizi naptiklad:

Linka sluchatko (212 812 540 www.linkasluchatko.cz)

socialni klinika (https://www.socialniklinika.cz/)

SdruZeni pro integraci a migraci (https://www.migrace.com/cs/delame/terapeuticke-konzultace)
InBaze (https://inbaze.cz/psychologicke-poradenstvi/)

Zdarma je k dispozici aplikace VOS https://vos.health/ukraine
Ukrajinské psychology koordinuje neziskova organizace
https://www.facebook.com/spolek. Amiga/

6. Vzdélani

a. Musi moje déti navStévovat Skolu v Ceské republice?

Oficialni stranky Ministerstva $kolstvi zaméfené na Ukrajinu: https://www.edu.cz/ukrajina/,
(a také zde v ukrajinstin¢ here)

Dalsi ucelené informace pro vSechny stupné vzdélavani nabizi Inkluzivni §kola:
https://www.inkluzivniskola.cz/faq/

Ne hned. Budou muset chodit do $koly, ale pouze od zaii 2022 do v€ku 15 let. Jak je zapsat,
viz nize. Pokud chcete, aby se vaSe déti ucily dal, je tu youtube kanal zde:
https://mon.gov.ua/ua/vseukrayinskij-rozklad

b. Jak prihlasim své déti do zakladni Skoly?
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Pro zapis déti do matetskych a zakladnich skol pro skolni rok 2022/2023 bude otevien
specialni termin od 1.6.2022 do 15.7.2022.

Nejprve se podivejte na https://www.edu.cz/ukrajina/%d0%b4%d0%bb%d1%8f-
%d1%83%d0%ba%d1%80%d0%b0%d1%97%d0%bd%d1%86%d1%96%d0%b2/,
https://www.edu.cz/ pro vSechny nové informace (viz vyse).

Muzete také piejit na  https://shkola.cz/uk/index.html a najit pro své déti vhodnou Skolku
nebo skolu, ktera ma jiz kapacity. Pro pomoc v ukrajinstin¢ volejte +420 234 705 539 nebo e-
mail na ukrajina@shkola.cz.

K zapisu déti nepotiebujete zadné specidlni doklady, ale vezméte si s sebou pasy a imigraéni
doklady, pokud je mate.

Registrovat je muzete také zde: https://detiukrajiny.cz/ua/
VaSe déti nemusi k zapisu mluvit Cesky.

c. Jak prihlasim své déti na stiedni Skolu? Jaké typy sekundarniho vzdélavani
existuji?

Existuji rizné typy stiednich skol, z nichz vétSina vyzaduje piijimaci zkousky. Kliknutim
sem Click here zobrazite dal$i informace.

Termin p¥ihlasek do 1. kola pFijimaciho ¥izeni na SS do prvniho roéniku 2022/2023 byl
pro nové piichozi uchazece z Ukrajiny posunut:

- do oborti vzdélani s maturitni zkouskou do 5. dubna 2022;

- do ostatnich obort stfedniho vzdélani do 8. dubna 2022.

d. Jak se mohu prihlasit na univerzitu? Jsou néjaké terminy?

V Ceska republice je 26 statnich a 2 soukromé univerzity. Jejich piehled naleznete zde:
https://ujop.cuni.cz/en/overview-of-universities-in-the-czech-republic

Ptrejdéte prosim sem, abyste pochopili, jak a kdy mlzete zacit:
https://www.studyin.cz/ukraine/

Dalsi akademicky rok zacne v zati 2022.

Vétsina Ceskych univerzit ma specialni podminky pro zépis ukrajinskych studentii a u fady z
nich je k dispozici zjednoduseny proces pro piestup z ukrajinské univerzity na c¢eskou, resp.

pro piijeti novych ukrajinskych studentt do 1. ro¢niku. Pro podrobnéjsi informace, véetné
informaci o terminu podani piihlasek (pro eské studenty toto zpravidla byva 31.3., pro
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studenty z Ukrajinz je tento termin zpravidla posunut) kontaktujte pfimo Vami zvolenou
vysokou skolu.

Studium v ceském jazyce je zdarma, ale za ptihlasku je tieba zaplatit maly poplatek (ktery
mize byt opet prominut).

Pro Univerzitu Karlovu se podivejte zde https://ukrajine.cuni.cz/ Univerzita Karlova ma
seznam kurza, které jsou stale dostupné zde:
https://is.cuni.cz/studium/eng/prijimacky/index.php?
$s0_i1d=59¢34dcc1681e9271676d77f62da0ObcO

e. Jak dosahnu oficidlniho uznani mych dokladi o vzdélani?

Pokud mate néjaké oficialni dokumenty z Ukrajiny, piedlozte je. Poplatek za uznéani
(nostrifikace) bude prominut. Pokud ne, ucinite pouze prohlaseni o svém predchozim
vzdélani, které bude akceptovano. Nemusite se bat. Pokud jde o vysokoSkolské diplomy, pro
Prahu se podivejte zde: https://metropolevsech.eu/en/potrebuji-resit/vzdelavani-a-
nostrifikace-diplomu/nostrifikace/ a zde _https://www.msmt.cz/areas-of -prace/vysoke-
vzdelani/uznani-cizine-vysoke-vzdelani-v-ceske?lang=2

Viz také zde (Cesky):
https://www.kurzy.cz/zpravy/639298-zvlastni-informace-pro-zadatele-o-nostrifikaci-z-
ukrajiny/

f. Jsou néjaké poplatky, které bych musel platit za zakladni/stredni/terciarni
vzdélavani?

Vzdélavani v CR je na viech statnich institucich bezplatné. Podivejte se sem:
https://www.k12academics.com/Education%20Worldwide/education-czech-republic

7. Jazyk

a. Jak dlouho trva naudit se sluSné cesky?
Zalezi, ale jako ukrajinsky mluv¢i byste neméli mit mnoho problémt, protoZze mnoho slov je
podobnych. M¢li byste to zvladnout pomérné rychle. Pokud budete pilné studovat,
pravdépodobné to zvladnete za par mésicii!

b. Jaké mam moZnosti, jak se naucit cesky?

Nyni je stale vice moznosti, ale mista se rychle zapliuji. KACPU vam mize pomoci s jejich
kurzem, ale mohou byt plné.

16


https://www.kurzy.cz/zpravy/639298-zvlastni-informace-pro-zadatele-o-nostrifikaci-z-ukrajiny/
https://www.kurzy.cz/zpravy/639298-zvlastni-informace-pro-zadatele-o-nostrifikaci-z-ukrajiny/
https://www.k12academics.com/Education%20Worldwide/education-czech-republic

Pokud chcete zacit hned, mrknéte na youtube:
https://www.youtube.com/channel/UCmL35H010XRReG2Mv-019Nw

A také zde je online ucebnice ¢eStiny:_https://www.mozaika.eu/ucebnice-cestiny/u ¢i zde:
https://www.movapp.cz/

Muzete si také stahnout Duolingo do svého telefonu a udit se tak!

Zdarma ptekladac vytvoren Univerzitou Karlovou:
https://lindat.cz/translation?fbclid=IwAR26Zpl2Nyp506Z9-
4jWtgoL bJK5Vi2z1irIBQtA5QsdXcBAQ7EObPQ43cs

Zde je seznam nékterych dal$ich moznosti:

-_https://www.cizinci.cz/web/uk poskytuje kurzy ¢estiny a celkové integrace.

- https://inbaze.cz/ru/kursy-cheshskogo-jazyka/

- V Plzni poskytuje bezplatné kurzy jazykova Skola Eufrat: https://www.eufrat.cz/jazykove-
kurzy/vyuka-cestiny-pro-ukrajince/

https://p-p-i.cz/kurzy-cestiny-zdarma/

- V Praze mrknéte na tyto stranky: https://icpraha.com/en/ a https://www.mozaika.eu/czech-
language-courses-in-prague/

https://www.cicops.cz/ru/kurzy

Na jizni Morave: https://www.cizincijmk.cz/

Pro déti je to také dobra volba: https://meta-ops.eu/how-to-participate/

c. Jaké mam moznosti pro vyuku anglic¢tiny?

V Praze je mnoho jazykovych skol, ale nejsou zdarma. Navstivte prosim
https://www.cizinci.cz/web/uk, jaké bezplatné moznosti tam mohou byt. Vase déti se budou
ucit anglicky ve Skole.

8. Penize a bankovnictvi

a. Jak ziskam bankovni ucet? Kterou bych mél dostat?

Vyberte banku a postupujte podle téchto krokli. Budete potifebovat doklad totoznosti a vase
imigracni dokumenty. Pokud nemate adresu, mlZete pouzit adresu ambasady.
https://www.expat.com/en/quide/europe/czech-republic/14462-opening-a-bank-account-in-
the-czech-republic.html
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Napiiklad CSOB banka nabizi specialni akci pro Ukrajince: 1) ziskate bonus 2500 K¢ za
otevieni uctu 2) ucet zdarma a 3) bankovni karta zdarma
https://www.csob.cz/portal/ukrajina, https://www.csob.cz/portal/ua

b.Jak mohu nejlépe poslat penize na Ukrajinu?

Pokud maji vasi pribuzni nebo pratelé ptistup ke svym bankovnim uctim a vy mate ptistup
ke svému vlastnimu uctu, pouzijte wise.com, protoze zrusil vSechny poplatky za pfevody na
Ukrajinu - https://wise.com/gb/blog/waiving-fees-charities-ukraine

c. Jak nejlépe ziskat pristup k penézim ze svého ukrajinského bankovniho u¢tu?

Pokud mate debetni/kreditni kartu, mizete vybirat penize z jakéhokoli bankomatu nebo v
bance. Ale to je docela drahé. Jednou z moznosti by mohl byt Revolut. Pokud takovy pfistup
nemate, zkuste kontaktovat svou banku a ziskat dalsi informace.

d. HFivny mam v hotovosti, kde je nejlépe sménim?

Bohuzel ceské banky zatim neakceptuji hiivny a kurzy ve sménarnach nejsou dobré (oficidlni
kurz hiivny je 1 UAH = 0,75 CZK; tada sménaren ale bohuzel kupuje hiivny pii kurzu 1
UAH = 0,3-0,4 CZK). Mate-li tedy stale jesté penize na ukrajinském bankovnim uctu, byva
vyhodnéjsi vybrat penize z bankomatu nebo platit ukrajinskou platebni kartou. V Polsku 1 na
Slovensku jiz nékteré banky zacaly hiivnové bankovky pfijimat a je tak urcita nad¢je, Ze s
timto brzy zacne 1 n€kterd z ceskych bank.

Pokud navzdory v§emu pottebujete vymenit hotovost, zde je seznam nékolika, s nimiz jsme
my osobné¢ v minulosti (s jinymi ménami) méli spiSe pozitivni zkuSenost:

Priklady sménaren: Spole¢nost Exchange s.r.o. (Kaprova 14/13, Praha 1), Burza Nekazanka
(Nekazanka 884/10, Praha 1)

9. Internet a telefony

a. Mohu ziskat ¢eské telefonni ¢islo?

Ano, vyrazn¢ vam to usnadni Zivot a nejspiSe vam to umozni usetfit — jelikoz uz nebudete
muset volat ,,mezindrodné* pfi volani na €eska cisla (volani z CZ mobilnich operatorii na
Ukrajinu jsou naopak zdarma) . MiiZete ziskat zdarma SIM kartu. MiiZete se dostat na postu,
jakykoli obchod s tabdkem a mnoho obchodil na rohu. Vice si prectéte zde:
https://www.jobspin.cz/2021/03/expat-guide-getting-a-phone-number-in-the-czech-republic/

b. Jaké jsou dobré nabidky s ¢eskymi mobilnimi operatory?
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Vybrat si muzete ze tii hlavnich T-Mobile, Vodafone nebo O2. Zde je obsahly seznam v
¢esting: https://www.srovnanitarifu.cz/tabulka/ Ptectéte si také
https://www.justlanded.com/english/Czech-Republic/Czech-Republic-Guide/Telephone-
Internet/Mobile-phones Pro pay as you go (v podstaté sim kartu, kterou si dobijite) piejdéte
prosim zde: _http://www.istudentzone.cz/cs/novinky/sim-card-cz/.

Pokud potiebujete internet, Pay as you Go miize byt velmi drahé a lepsi variantou je mit
smlouvu s operatorem (nabizeji smlouvy, které miizete vypovédét s kratkou vypoveédni
lhiitou). Staci pftijit do prodejny O2, T-Mobile nebo Vodafone a nechat si to zaridit.

10. Cestovani
a. Kolik stoji vefejna doprava?

V Praze nyni mizete jako ukrajinsky uprchlik cestovat zdarma (k identifikaci v§ak
musite mit u sebe cestovni pas). Jakmile se to zméni, mizete si koupit rizné typy
vstupenek. Pro Prahu se podivejte zde: https://metropolevsech.eu/en/potrebuji-
resit/informacni-brozura-pro-migranty/

Ve vlacich (Ceské drahy) miiZete v soudasnosti cestovat také zdarma (prosim, méjte u sebe
cestovni pas). VSechny jizdni fady dopravy jsou k nalezeni na internetu (www.idos.cz) a
vyzaduji pouze zékladni znalost ¢eStiny. Pfed cestou vlakem si vyzvednéte volnou jizdenku v
pokladné.

b. Jak funguje parkovani aut?

Ve vétsin€ mést je pro kratkodobé parkovani. Je tedy potieba kontrolovat znacky a platit za
hodinu/den. Miizete to udélat prostfednictvim telefonu a specialni aplikace. Sledujte prosim
webové stranky mésta, kde se nachézite. Pro Prahu se daji koupit dlouhodobé povolenky.
Zkontrolujte prosim zde: https://metropolevsech.eu/en/praha/doprava-v-praze/cestovani-
autem/

Parkovani na specidlnich modrych zonéach v Praze je ptedplacené:
https://www.parkujvklidu.cz/english/parking-for-residents/ V misté, kde chcete zaparkovat
své auto, budete potiebovat adresu trvalého bydlisté. Pokud jste pti zadosti o vizum poskytli
ufadiim jinou adresu, musite ji zménit.

Zménu adresy je tieba hlasit Ministerstvu vnitra prostfednictvim formulare dostupného zde:
https://www.mvcr.cz/clanek/informace-pro-obcany-ukrajiny.aspx
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c. Plati se za pouZzivani silni¢ni sité néjaké poplatky?

Ne v pfipadé¢, Ze jedete na hranice Ci zpét z humanitarnich divodu. Viz zde:
https://mytocz.eu/cs/Hum_UA

Jinak musite platit za dalnice (napt. D1). Musite si potidit specialni dalni¢ni znadmku na 10
dni, 30 dni nebo rok. Vice informaci naleznete zde: https://edalnice.cz/en/how-to-buy-an-
electronic-vignette/index.html#/trading_places

d. Musim si sjednat néjaké pojisténi auta?

Ano. Muzete si o tom piecist: https://www.expats.cz/czech-news/article/how-to-insurure-a-a-
vehicle

e. Kolik béZné stoji pojisténi auta?

Zakladni pojisténi se pohybuje od cca 850 K¢ do 2500 K¢ za rok a vice. Viz
https://www.epojisteni.cz/povinne-ruceni-cenik/

11. Hmotna pomoc

a. Je k dispozici hmotna pomoc?

Pokud potiebujete obledeni, miiZete se obratit napiiklad na Satnik v Prazské trznici
(Bubenské namésti, Praha 7), viz _https://www.prazska-trznice.cz/tit Budova 13, Prazska
trznice, HoleSovice, 170 00 Praha 7

Materialni podporu shromazdilo i ukrajinské velvyslanectvi:
https://www.facebook.com/UkraineEmbassyinCzechia/posts/4937778162982125

Existuje databaze v cesting s riznou napoveédou: https://www.pomahejukrajine.cz/nabidky

Existuje i1 databaze nabytku (v ¢esting), ale aktualné piijima osoby doporucené bud’ Prazskym
integra¢nim centrem nebo Charitas CZ: http://nabytkovka.cz/.

b. Kde je dobré nakupovat potraviny / nabytek / oble¢eni?
Dobrou kvalitu za nizsi ceny nabizi naptiklad Lidl, Penny a Kaufland.
Elektronika je dobré koupit na Alza, Datart, Mall, kde se daji sehnat i dal$i véci (ceny mizete

porovnat bézné zde: heureka.cz.) Ikea je dobra volba na nabytek. Véaclavské ndmésti je
obvykle mistem, kam Prazané chodi nakupovat obleceni. Existuji nékteré moznosti rozpoctu,
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jako je Primark nebo obchody z druhé ruky - second hand. Za vyhodny rozpocet ziskate také
obleceni online z Lidlu

c. Jaka je cena zakladniho nabytku?

To se bude lisit, ale obvykle se to pohybuje kolem 3-4 000 K¢ za postel a naptiklad kolem 1-
2 000 K¢ za stil. Pouzity nabytek mtizete ziskat na Facebook Marketplace, bazar.cz a
vinted.cz, ale IKEA ma dobré moznosti rozpoc¢tu na novy nabytek.

Nabytek miizete ziskat zdarma také v ndbytkové bance, riiznych facebookovych skupinach
nebo na téchto strankach_https://www.pomahejukrajine.cz/nabidky a nabytkovka.cz
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