OKOL &.1

PRED BEHEM:
TEP : 55 TEPU ZA MINUTU

DECH: 15 VYDECH® A 15 NADECHU ZA MINUTU

POBEHU:
TEP: 189 TEPO ZA MINUTU

DECH : 25 VYDECHU A 25 NADECHD ZR MINUTU

r oy

CHyha je, Ze jsem héhal 6km a ubéhl jsem to za 32 minut, z toho vypliva ze to
nehyl pohodiny héh, protoZe na jeden kilometr prijde 5,3333333333 minut.




