Prvni pomoc o«

.8
Masivni Krvaceni

Pokud se staneS svédkem nehody s masivnim krvacenim, drz se nasledujiciho desatera:

1.Zhodnot situaci kolem sebe. Prvné mysli hlavné na své vlastni bezpeé&i! Nevstupuj do
vozovky bez oznaceni reflexni vestou, neskdkej bezhlavé do vody za tonoucim, pfi
arazu elektrickym proudem mysli nejprve na preruSeni dodavky elektfiny a nikdy
nevstupuj do hoficich objektd!

2.1ty mizes byt hrdinou. Pfevezmi iniciativu, zavolej si o pomoc z okoli. Rozhodni o tom,
kdo ji bude poskytovat - rozdél Ukoly.

3.Volej zachranku. Samozfejmosti at uZ pfi autonehodé, &i jiné zavazné udalosti je
neodkladné volani zachranky. Volej 155, pfipadné 112, pokud potrfebujes vice slozek
zdchranného systému. Pokud jsi vSak na misté sam, tak ma prednost zastaveni
krvaceni!

4.Bezpecnost na prvnim misté. krev je infekCni material, natahni rukavice, které najdes v
autolékdarnicce. Par latexovych rukavic mGZeS bezpecné nosit napriklad v obycejném
plastovém obalu z Kinder vajicka!

5.Zastav krvaceni. Toho dociliS nejlépe pfimym tlakem na ranu (obvazem, prsty, latkou -
napf. kusem oble€eni). Sterilita rany v takové chvili jde na druhou kolej - jde hlavné o
c¢as. Naranu okamzité tlac prsty bud’ ty, nebo sdm poranény.

6.Zhotov tlakovy obvaz. Staci vyvinout dostatek tlaku v misté poranéni. Pokud mas v
dosahu autolékarni¢ku nalezne$ v ni obvazy, pouZit mizes§ ale i kusy oble€eni. Nejprve
pfitiskni pfimo na ranu prvni smotany obvaz, pripadné kus oble¢eni smotany do valecku.
Poradné jej pritlac a pevné zajisti druhym obvazem/kusem latky. Pokud takovy tlakovy
obvaz zacne prosakovat, mizZe$ na tomtéZz misté tzv. naloZit dalSi. Jednou uvazany
tlakovy obvaz vSak uz znovu nesundavej! Postizeného méj pod dohledem, pravidelné
kontroluj zda neupadl do bezvédomi, pfipadné jej zabal do termofélie. Ta je také
soucasti autolékarnic¢ky a udrzi poranéného ¢lovéka v teple.

7.Pokud s tebou postiZzeny prestane komunikovat a upadne do bezvédomi, zahaj
resuscitaci!

8.Zkontrolovat ockovani proti tetanu. V pripadé jakychkoliv poranénich (malych i
velkych) je dobry napad zkontrolovat, zda je dotycny/& ocCkovan/a proti tetanu a
pfipadné se nechat preoCkovat. A pro¢? Onemocnéni jménem tetanus zpUsobuji toxiny
bakterii, které se bézZné nachazeji v plidé. V nasem téle tento toxin plsobi na nervové

buriky a jeho plsobeni vede aZ ke svalovym kiec¢im, obrné dychacich svald a smrti.



Popaleniny

Rid’ se nasledujicimi zdsadami:

1.VZzdy mysli na svoji bezpec¢nost, nevystavuj se riziku popalenin sam/a.

2.0dstran zdroj tepla - postizeného ¢lovéka odtahni od zdroje, vypni horkou vodu, odved
ho do chladu.

3.Pokud ma na sobé clovék pri opareni odév nasakly horkou tekutinou, Setrné ho
svlékni. Postupujte opatrné, abys pri sviékdni neopafil jeSté dalsi ¢asti téla. Ke kiZi
pfiSkvareny odév nesudavej. Odstan i prsteny, Fetizky apod. pokud to jesté jde. Popéalené
Casti téla otékaji a pozdé&ji by to Slo hir.

4.Volej 155 nebo postizeného doprav do nemochnice v pfipadech, kdy jde o velky rozsah
popalenin, jde o malé dité, nebo je v oblasti obliceje, krku a genitalu. Popéaleniny

nepodcenu;j.
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_ _gzkouse_j_ si, jak se zachovas v téchto situacich
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Jdaké informace si balim s sebou?



